
HIGIENE PESSOAL

O NÍVEL DE LIMPEZA PROFISSIONAL
QUE VOCÊ SEMPRE PEDIU

 Muitas Pessoas não sabem, mas existe um jeito simples e barato para prevenção 
de doenças como gripes, resfriados conjuntivite, pneumonia e diarréias: lavar as mãos 
com água e sabão. Ao esfregar os dedos, as palmas e antebraços com sabonete e água 
corrente, a maioria dos germes  causadores de doenças são removidos juntamente com 
a sujeira acumulada durante o dia.Sempre que disponível, após lavar as mãos, use Álcool
Gel para higienizá-las.

 Quando devemos lavar as mãos?

 Antes de:  Preparar a comida ou comer, manusear lentes de contatos, tratar um 
ferimento  ou  ajudar  alguém  doente,  pegar  bebê  no  colo,  cuidar  de  bebês.

 Depois de:  Ir ao banheiro, ajudar crianças ou idosos a usar o banheiro, assoar o 
nariz, espirar  ou  tossir, manipular  carne  ou  outros  alimentos,  especialmente  crus, 
manipular lixo, ajudar alguém doente, trocar fraldas, tocar em animais ou limpar seus 
excrementos, praticar  esportes, utilizar  o  transporte público,  sair  de  um local com 
muitas pessoas,  como hospitais ,  escolas,  teatros,  cinema  e  etc.
 
 O GRUPO UNIÃO MASTER E UNIÃO MASTER PAPER ,   possui   uma   equipe   de 
técnicos devidamente treinados e uma Linha de Produtos de alta performance para 
auxiliar  seus  clientes  na  forma  correta  de  higienização  das  mãos.
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